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1. Generalidades.

moreliabrilla

De acuerdo a las recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud emitida en el ano 2010 por la Organizacion

Instituto Municipal de Mundial de la Salud (OMS), donde quienes realizan actividad fisica
Cullra Fisicay Departe  — gozan de mejor salud y tienen menor riesgo de padecer dolencias,
. Ayuntamiento de Morelia - . . .,

en comparacion con las personas inactivas. En la poblacidon adulta,
Playa Azul #.80, Col. la actividad fisica se readliza durante el tiempo libre o los
o e sa190 moreiia. dESPlOZAMIENtOS (por ejemplo, en paseos a pie o en bicicleta) y
Michoacan. mediante actividades ocupacionales (el frabajo), en tareas
www.imcufide.org domésticas, en el contexto de las actividades diarias, familiares y

direccion@imcufide.org

comunitarias.

En México nos enfrentamos a una tarea en la aplicacion de politicas
publicas y programas de salud, para que la poblaciéon realice alguna
actividad fisica; segun datos del INEGI informd que la mayoria de los
mexicanos No hacen ejercicio ni practica algun deporte lo cual deja
en claro que no se tiene una cultura de hdbitos saludables. De
acuerdo con los datos generados por el Mddulo de Prdactica
Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF 2022), en nuestro pais
solamente el 42.1% de la poblacion de 18 anos declard ser activa
fisicamente.

La poblacion de Morelia igual que el resto del pais, enfrenta para este
2024 un reto importante en temas de salud, como es continuar con la
reactivacion del deporte y la actividad fisica lo cual representard
diversos desafios, pero también generard nuevas oportunidades.
Después de las medidas adoptadas de aislamiento, respetando las
medidas de distanciamiento social sumado a las restricciones de
ingreso a parques con espacios deportivos y centros deportivos
publicos y privados frente a la pandemia del COVID-19 de los Ultimos
ANnos.

El confinamiento fue una de las medidas fomadas por la poblacion,
lo que género una tendencia al incremento en los factores de riesgo
de enfermedades derivadas de hdbitos del sedentarismo. Esto
asociado a la falta de interés de la poblacidon y de espacios
adecuados para la prdctica fisica deportiva.

Entre las metas para el ano 2024 del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte (IMCUFIDE), es el de impulsar hdbitos saludables a
través del deporte a la poblacidon de nuestro Municipio de Morelia.
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Esto gracias a sus beneficios, entre los que estan: ayuda a equilibrar
el colesterol, puede reducir los riesgos de accidentes
cerebrovasculares y cardiopatias, es de ayuda contra la hipertension,
reduce la posibilidad de padecer lumbalgia, reduce el riesgo de
contraer diabetes y el cdncer, es una gran forma de reducir el estrés,
ayuda a que duermas mejor, es bueno para controlar tu peso, es un
impulso positivo a tu autoestima.

Esto implicara el diseno de estrategias que impulsen la motivacion de
la prdctica deportiva de una manera organizada con metas al corto
plazo. Para lo cual el IMCUFIDE, tiene claro que para mejorar calidad
de vida de los habitantes de Morelia, tendrd que contribuir con
acciones encaminadas a la activacion fisica dentro y fuera de sus
instalaciones.

Por lo cual debe ser prioridad el mejorar la infraestructura deportiva
del IMCUFIDE asi como los publicos, las instalaciones se convierten en
motores de actividad y, de alguna forma, en centros de salud, donde
se gestionan recursos dirigidos al bienestar de los ciudadanos y a
cubrir su tiempo de ocio. Estas acciones fortalecen las dreas donde
se promueve la prdactica del deporte en colonias y tenencias, con el
fin de disminuir la vulnerabilidad y riesgo el deporte para empezar a
alejar a la infancia y juventud del delito.

Es fundamental para el IMCUFIDE el papel de las instalaciones y las
infraestructuras deportivas, ya que se convierten en la estructura
soporte de los distintos programas de actividad fisica, ya sea desde
una vertiente de salud, educativa, recreativa o competitiva. Las
instalaciones deportivas deben dar respuesta a todas estas
necesidades, y cada vez mds, intfentando que en un mismo ndcleo
cada colectivo pueda realizar la actividad que coincide con sus
intereses.

1.1. Mision.

Por lo cual el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte, tendrd
como aftribucion y funcién principal el brindar la posibilidad de la
practica fisico-deportiva y recreativa a la sociedad moreliana. Porlo
cual deberd fomentar la actividad fisica y deportiva entre toda la
poblacién, potenciando la calidad de vida y el equilibrio social.
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1.2. Vision.

Siendo unainstitucion referente en el estado que promueve, coordina
y facilita el acceso a la cultura fisica y el deporte, tendrd la
perspectiva de dar respuesta a la dindmica social actual, priorizando
la salud a ftravés del deporte, en cuanto a fomento vy
profesionalizacion de las actividades fisicas.

1.3. Objetivo general.

Atendiendo a lo anterior y con el objetivo de que las personas de
enfre 4 a 65 anos y mas tengan una actividad fisica deportiva
sistemdatica, que aporte a su desarrollo integral, con la finalidad de
generar cohesion social, promover valores que sumen a la
reconsfruccion social y confribuya a lograr hdbitos que mejoren la
calidad de vida de la poblacidon que habita en Morelia.

1.4. Objetivos especificos.

I. Consolidar la coordinaciéon con instituciones y organismos publicos
para promover la cultura fisica en el municipio mediante convenios
de colaboracion.

Il. Reactivacion de eventos deportivos que promuevan acciones y
oportunidades.

lll. Apertura de instalaciones para la practica del deporte de manera
segura, atractiva y adecuada.

IV. Generar Interés de la poblacidn por participar en eventos
deportivos.

1.5. Nombre del Programa.

Se platea que nuestro Plan Anual de Trabajo 2024, refleje un programa
que sume todas las actividades operativas y de infraestructura que
realice el IMCUFIDE, y se cumpla la funcion principal de brindar la
posibilidad de la prdctica fisico-deportiva y recreativa a la sociedad
moreliana. Siendo el siguiente: Morelia Brilla a través del Deporte.
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2. Relacion de Unidades Responsables.

Es necesario conocer la funcionalidad de cada drea que integra al
IMCUFIDE, para que se establezca la linea a seguir y cumplir con los
objetivos del presente documento.

2.1. Direccion General.

Es una de las funciones principales la de planear, programar,
coordinar, dirigir y evaluar el Programa Municipal de Cultura Fisica y
Deporte, junto al presupuesto de ingresos y egresos de cada gjercicio
fiscal, para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, a efecto de
responder a las necesidades e intereses de la sociedad moreliana.
Partiendo de la disposicidon de recursos propios, subsidios municipales,
asi como la gestion de recursos estatales y federales.

Asi como toda la normativa que le compete dentro de sus
atribuciones del Reglamento. La Direccion General, la componen
una coordinaciéon y dos Jefaturas de Departamento.

2.1.1. Coordinacion de la Oficina de Direccion.

Es su funcion el de auxiliar a la persona fitular de la Direccidn General
en asuntos de su competencia, realizar la verificacion documental
sobre los avances y resultados de los trabajos asignados por la
Direccion General alas diferentes dreas. Atender auditorias. Proponer
planes y alternativas a las dreas correspondientes para la mejora del
control interno. Supervisar que se cumplan con las politicas y
procedimientos.

2.1.2. Jefatura del Departamento Juridico.

Le corresponde estar pendiente del cumplimiento y mejoras del
marco normativo, asesorar juridicamente, el cumplimiento de las
normas y procesos juridicos y las demds que le sean conferidas por
otras disposiciones legales en el dmbito de su competencia que le
correspondan.

2.1.3. Jefatura del Departamento Comunicacién Social.

Es su funcion integrar el Programa de Comunicacion Social del
IMCUFIDE, donde establezca las estrategias de comunicacién social,
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asi como el seguimiento a la medicidon y percepcion de la opinidn
publica e imagen institucional. Y establecer vinculos de coordinacion
con el Ayuntamiento en esta materia.

2.2. Direccion Operativa.

Es fundamental esta direccién para la promocion de la Cultura fisica
y el deporte en la sociedad moreliana. Partiendo de sus atribuciones
principales que es programar, supervisar y evaluar la operacion
eficiente de los programas operativos. Asi como la de representar en
las acciones y programas operativos vinculados con las Comisiones a
nivel Estatal y Nacional de Cultura Fisica y Deporte, en materia de
deporte de alto rendimiento, cultura fisica, capacitacion e
investigacion deportiva.

Para el mejor funcionamiento de la Direccion Operativa, esta contard
con las siguientes Jefaturas de Departamento.

2.2.1. Jefatura del Departamento de Complejos Acudticos.

Programar, supervisar y evaluar la operacion de los complejos
acudticos y atender a usuarios dentro de los complejos acudaticos del
IMCUFIDE.

2.2.2. Jefatura del Departamento de Cultura Fisica para el Bienestar.

Actividades deportivas promovidas, promocion y difusion de eventos
deportivos y Gestion de programas federales, estatales y municipales
enfocados al deporte.

2.2.3. Jefatura del Departamento de Escuelas Deportivas Municipales.

Coordinar al personal de apoyo de las Escuelas Deportivas
Municipales para que impartan clases en las diferentes Unidades
Deportivas del IMCUFIDE o espacios publicos de Colonias y Tenencias
del municipio.

2.3. Direccion de Administracion y Finanzas.
Esta direccidon serd responsable de asegurar la adecuada

administracion de los recursos humanos, materiales y financieros del
IMCUFIDE; asi establecery supervisar el seguimiento de los indicadores
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financieros que permitan evaluar el cumplimiento de objetivos y
metas institucionales, principalmente.

Para el mejor funcionamiento de la Direccion Administracion vy
Finanzas, esta contard con las siguientes Jefaturas de Deparfamento.

2.3.1. Jefatura del Departamento de Contabilidad y Finanzas.

Es responsable de toda la actividad financiera del IMCUFIDE,
cumpliendo con todos los procesos ya establecidos en el drea, asi
como disposiciones legales y reglamentarias vigentes.

2.3.2. Jefatura del Departamento de Recursos Humanos y Materiales.

Es responsable de la gestion y administracion de los recursos
financieros y humanos, aplicable conforme a las disposiciones legales
y reglamentarias vigentes.

2.4. Direccion de Infraestructura.

Su funcion es planear, organizar y coordinar, en el dmbito de la
administracion la ejecucion del Programa Anual de Obras de
Infraestructura Deportiva. Concretar y supervisar las acciones de
mantenimiento, conservacion y/o mejoramiento de las instalaciones
deportivas administradas por el IMCUFIDE.

Asi como dar seguimiento a todas las propuestas de construccion de
nuevas instalaciones deportivas, mantenimiento, conservacion,
adaptacion y remodelacion de las ya existentes, con el propdsito de
modernizar los espacios para la practica del deporte, la recreacion,
la cultura fisica, la investigacion deportiva y la prevencion social.

Gestionar ante las diferentes instancias del Gobierno Federal, Estatal
o Municipal, asi como la iniciativa privada, recursos u obras en pro del
mejoramiento de las unidades deportivas o complejos acudticos.
Para el mejor funcionamiento, esta contard Direccidon de
Infraestructura Deportiva contard con las siguientes Jefaturas de
Departamento.
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2.4.1. Jefatura del Departamento de Mantenimiento y Operacién de
Unidades Deportivas.

Es depositaria de desarrollar y aplicar estrategias de mantenimiento
correctivo y preventivo de las unidades deportivas, que han sido
fjadas bajo la politica de trabajo de la Direccidon de Infraestructura
Deportiva; 'y supervisar que los trabajos de mantenimiento,
rehabilifacion y/o mejoramiento de las instalaciones deportivas se
realicen en tiempo y forma; asi como solicitar al drea correspondiente
y dar seguimiento a los tradmites para la adquisicion de herramientas,
insumos de limpieza y procesos que conllevan el mantenimiento de
las instalaciones del IMCUFIDE.

Se sigue un proceso en bitdcoras de las actividades de
mantenimiento y rehabilitacion de las unidades deportivas, el cual
establece actividades concretas que siguen procesos administrativos
y técnicos establecidos para una mejor aplicacion de los recursos
financieros y materiales.

2.4.2. Jefatura del Departamento de Mantenimiento y Operaciéon de
Complejos Acudticos.

Es responsable de disenar un programa de ftrabagjo para el
mantenimiento y limpieza de los complejos acudticos, asi como de
gestionar el material e insumos necesarios.

2.4.3. Jefatura del Departamento de Proyectos de Infraestructura
Deportiva.

Su funcién principal, es trabajar bajo las politicas fijadas por la
Direccion de Infraestructura en la elaboracion del Programa Anual de
Obras de Infraestructura Deportiva del IMCUFIDE.

De esta oficina depende la elaboracion de los proyectos ejecutivos y
expedientes técnicos para la autorizacion de recursos, asi como dar
el seguimiento correspondiente en las diferentes dreas ejecutoras del
municipio.

10
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3. Acciones del Instituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte, para para promover las actividades
deportivas en los morelianos.

3.1. Planeacién anual de eventos y actividades.

El IMCUFIDE tiene como uno de sus objetivos principales la
masificacion y promocion deportiva denfro del municipio y sus
tenencias, con la firme intencion de generar conciencia social, y que
exista un cambio hacia el inferés genuino del cuidado de la salud,
enfocdndonos en la poblaciéon de 4 a 65 anos y mas, con el propdsito
de contribuir a la disminucidon de obesidad y enfermedades
cardiovasculares, producto del confinamiento y sedentarismo
generado por la contingencia sanitaria y la falta de motivacion de la
poblacién por prdcticas deportivas.

3.2. Para la realizacion de estas actividades es necesario definir.

< Definicion de evento. (Carrera, Activacién, Clase muestra, Rally,
Circuito de Accidon Motriz, etc.)

< Organizacién. (Involucrados, lista de necesidades, permisos,
pagos, solicitudes).

%+ Seleccioén de fecha y lugar.

< Suministros. (Materiales y humanos).

< Seguro. (Seguro de gastos médicos).

<+ Salud y seguridad. (Transversalidad y apoyo para desarrollo).
% Voluntarios. (Universidades, servicio social y asociaciones).

% Venta de entradas. (Definir costo, cubriendo proveedores y
gastos de operacion y desarrollo).

4 Promocion del evento. (Apoyar en la difusién y vinculacién con
medios).

< Comunicacion con los participantes. (Habrd que determinar
cudles serdn los equipos participantes y categorias).

11
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Revision del plan. (Asignacién de tareas, generar comisiones,
revision de complimiento).

Invitacion a los medios de comunicaciéon. (Para cubrir el
evento, asi como delimitar area de prensal).

Premiacion y protocolo. Para el reconocimiento y formalidad
del evento.

indeco, C.P. 58190, Morelle, 3 3 Durante la planificacién de la realizaciéon de los productos y
servicios, se determinaron.

Michoacan.

www.imcufide.org
direccion@imcufide.org

)

b)

Para

Los objetivos de la calidad, a partir del andlisis de nuestro
Programa Operativo Anual de la Administracion Publica
Municipal 2024, Bajo el Modelo Basado en Resultados del
IMCUFIDE. Y los requisitos para nuestros productos y servicios,
como lo pueden ser los diferentes programas y acciones
contenidos en el citado documento.

La necesidad de establecer procesos y generar documentos
como instrucciones de ftrabagjo; y proporcionar recursos
especificos para nuestros programas y servicios. Para conocer
los recursos asignados a cada programa de trabagjo del
Programa Operativo Anual.

Las actividades requeridas de verificacion, validacion, seguimiento,
medicion, inspeccion, asi como los criterios de aceptacion de
nuestros eventos.

El resultado de esta planificacion lo presentamos en los dos procesos
que gestionamos en nuestro Sistema de Planeacion, referente al POA
y dentro de los cuales se encuentra colaborando todo el personal de
este Instituto, en al menos una etapa de dichos procesos.

Se realiza una planeacién anual dividida mensualmente de todas las
actividades planeadas para el ejercicio, cabe destacar que esto se
ha de complementar con las demds acciones y puede sufrir cambios
de acuerdo a las necesidades del Instituto o involucrados.

3.4. Denominacion de la accion.

para ello el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte,

desarrollard principalmente dos componentes.

12
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CO01.- Personas con actividades deportivas beneficiadas.

El componente (CO1) tiene como principal objefivo la masificacion
deportiva en especifico la realizacion de actividades fisicas que
promuevan la conservacion y mejoramiento de la salud integral.
Planeacion, difusidon y ejecucion de las actividades deportivas e
implementaciéon de capacitaciones enfocadas a promover la cultura
fisica y el deporte en la comunidad moreliana.

La promocion y difusion de eventos deportivos fendrd como objetivo
el aumento de afluencia de morelianos hacia actividades fisico-
deportivas que mejoren su salud y él le ven su calidad de vida
priorizando aquellas actividades que puedan replicarse en el dia a
dia de nuestros ciudadanos y generen hdbitos saludables qué a largo
plazo impacten en las estadisticas generales de sobrepeso obesidad
y enfermedades desarrolladas. Es decir que todos los involucrados en
estos eventos tendrdn un conocimiento prdctico y efectivo sobre
importancia de la prdctica fisico-deportiva.

Por ofro lado la promocion y gestion de recursos en los programas
federales, estatales y municipales enfocados al deporte nos ayudard
a impulsar a nuestros deportistas de manera directa.

Ademds la capacitacion deportiva en materia de cultura fisica y
deporte asegurara qué aquellos involucrados en el desarrollo de la
practica fisica deportiva dentro de nuestro municipio sean personas
realmente capacitadas para el desarrollo de estas actividades,
asegurdndonos de qué tendremos profesionistas y profesionales
atendiendo a nuestra sociedad, ya que uno de los problemas mds
grandes con los cuales nos enfrentamos es que hay muchas personas
afines a estas actividades qué no cuentan con un sustento cientifico
y no pueden desarrollar un trabajo progresivo y profesional.

Para lograr lo anteriormente expuesto del componente, se definen las
actividades a desarrollarse durante el ano. Siendo las siguientes:
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moreliabrilla ACTIVIDADES DEL C01, PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2024.

Instituto Municipal de ., L . . . . .

Cultura Fisica y Deporte 1. Atencion de prdacticas deportivas para el mejoramiento del tejido social.

H. Ayuntamiento de Morelia

Playa Azul #.80, Col.

E i 74 P 1 | . . . . .

I:g:;’c’,"“g_';’."ss?;g"mre"q 2. Difusidn de informacién deportiva.

Michoacdn.

www.imcufide.org

direccion@imcufide.org 3. Realizacién de capacitaciones deportivas en materia de cultura fisica y

deporte.

4. Atencién de servicios acudticos. ‘
5. Atencién médica deportiva. ‘
6. Recaudacion de ingresos por los servicios prestados. ‘
7. Gestidon de Becas, Estimulos y Reconocimientos. ‘

Se anexa a este apartado la planeacién anual del CO1. (Tabla 1).
CO02.- Infraestructura deportiva mejoradas.

Con la finalidad de brindar las mejores condiciones para la prdctica
de la actividad fisica y deportiva asi como de conservar las
instalaciones y dignificar los espacios se crea el componente nimero
(C02) qué se basa en el mantenimiento preventivo y correctivo de las
unidades deportivas existentes.

El mantenimiento de las instalaciones deportivas adecuado también
generard la ventana de la creacion de espacios deportivos nuevos.
La conservacion y adecuacion de los espacios deportivos se
concentra en la rehabilitacidon de todos los espacios existentes para

i%.E Morelia

WP 2021 - 2024
A

J#.Of
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dignificar y asegurar que nuestros usuarios tengan acceso a espacios
deportivos de calidad.

moreliabrilla

La revisidn y supervision constante de las instalaciones deportivas se

enfocard en el mantenimiento de dichos espacios asegurando que
Instituto Municipal de . , . . . .
Cultura Fisica y Deporte nuestros frabajadores mantfengan en dptimas condiciones posibles los
H. Ayuntamiento de Morelia . . .

espacios deportivos existentes.

B ot Derivado de los quehaceres institucionales del IMCUFIDE, la Direccién
indeco, C.F. 58190 Morelia, de Infraestructura Deportiva, realiza una planeacion anual dividida
wwwimeufide.org mensualmente de todas las actividades para el mantenimiento y la
direccion@imcufide.org rehabilitacion de los espacios deportivos pertenecientes a la
institucidon, cabe destacar que esto se ha de complementar con las
demds acciones y puede sufrir cambios de acuerdo a las

necesidades del Instituto o involucrados.

Para lograr lo anteriormente expuesto, se definen las actividades a
desarrollarse durante el ano. Siendo las siguientes:

ACTIVIDADES DEL C02, PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2024.

1. Readlizacién de proyectos para el mejoramiento de los espacios
deportivos.

2. Mantenimiento de unidades deportivas.

3. Supervisidn constante de las Instalaciones deportivas.

Se anexa a este apartado la planeacién anual del C02. (Tabla 2).

Quedando a sus apreciables ordenes, envid un cordial saludo.

_ATENTAMENTE
LIC. VERONICA ZAMUDIO IBARRA
DIRECTORA GENERAL DEL IMCUFIDE

72t Morelia

B 2021 - 2024
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Direccion de Infraestructura.

Jefatura de Departamento de Mantenimiento y Operacion
de Unidades Deportivas.

Jefatura de Departamento de Mantenimiento y Operacion
de Complejos Acudticos.

Jefatura de Departamento de Proyectos de Infraestructura
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Deporte, para promover las actividades deportivas en
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4. Generalidades.

moreliabrilla

De acuerdo a las recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud emitida en el ano 2010 por la Organizacion

Instituto Municipal de Mundial de la Salud (OMS), donde quienes realizan actividad fisica
Cullra Fisicay Deporte  — gozan de mejor salud y fienen menor riesgo de padecer dolencias,
. Ayuntamiento de Morelia - R . .,

en comparacion con las personas inactivas. En la poblacidon adulta,
Playa Azul #.80, Col. la actividad fisica se readliza durante el tiempo libre o los
o e sa190 moreiia. dESPlOZAMIENtOS (por ejemplo, en paseos a pie o en bicicleta) y
Michoacan. mediante actividades ocupacionales (el trabaqjo), en tareas
www.imcufide.org domésticas, en el contexto de las actividades diarias, familiares y

direccion@imcufide.org

comunitarias.

En México nos enfrentamos a una tarea en la aplicacion de politicas
publicas y programas de salud, para que la poblaciéon realice alguna
actividad fisica; segun datos del INEGI informd que la mayoria de los
mexicanos No hacen ejercicio ni practica algun deporte lo cual deja
en claro que no se tiene una cultura de hdbitos saludables. De
acuverdo con los datos generados por el Mdodulo de Prdctica
Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF 2022), en nuestro pais
solamente el 42.1% de la poblacion de 18 anos declard ser activa
fisicamente.

La poblacion de Morelia igual que el resto del pais, enfrenta para este
2024 un reto importante en temas de salud, como es continuar con la
reactivacion del deporte y la actividad fisica lo cual representard
diversos desafios, pero también generard nuevas oportunidades.
Después de las medidas adoptadas de aislamiento, respetando las
medidas de distanciamiento social sumado a las restricciones de
ingreso a parques con espacios deportivos y centros deportivos
publicos y privados frente a la pandemia del COVID-19 de los Ultimos
ANnos.

El confinamiento fue una de las medidas fomadas por la poblacion,
lo que género una tendencia al incremento en los factores de riesgo
de enfermedades derivadas de hdbitos del sedentarismo. Esto
asociado a la falta de interés de la poblacion y de espacios
adecuados para la prdctica fisica deportiva.

Entre las metas para el ano 2024 del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte (IMCUFIDE), es el de impulsar hdbitos saludables a
través del deporte a la poblacidon de nuestro Municipio de Morelia.
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Esto gracias a sus beneficios, entre los que estan: ayuda a equilibrar
el colesterol, puede reducir los riesgos de accidentes
cerebrovasculares y cardiopatias, es de ayuda contra la hipertension,
reduce la posibilidad de padecer lumbalgia, reduce el riesgo de
contraer diabetes y el cdncer, es una gran forma de reducir el estrés,
ayuda a que duermas mejor, es bueno para controlar tu peso, es un
impulso positivo a tu autoestima.

Esto implicara el diseno de estrategias que impulsen la motivacion de
la prdctica deportiva de una manera organizada con metas al corto
plazo. Para lo cual el IMCUFIDE, fiene claro que para mejorar calidad
de vida de los habitantes de Morelia, tendrd que contribuir con
acciones encaminadas a la activacion fisica dentro y fuera de sus
instalaciones.

Por lo cual debe ser prioridad el mejorar la infraestructura deportiva
del IMCUFIDE, asi como la infraestructura publica, las instalaciones se
convierten en motores de actividad y, de alguna forma, en centros
de salud, donde se gestionan recursos dirigidos al bienestar de los
ciudadanos y a cubrir su tiempo de ocio. Estas acciones fortalecen
las dreas donde se promueve la prdctica del deporte en colonias y
tenencias, con el fin de disminuir la vulnerabilidad y riesgo el deporte
para empezar a alejar a la infancia y juventud del delito.

Es fundamental para el IMCUFIDE las instalaciones deportivas vy la
infraestructura deportiva, ya que se convierten en la estructura
soporte de los distintos programas de actividad fisica, ya sea desde
una vertiente de salud, educativa, recreativa o competitiva. Las
instalaciones deportivas deben dar respuesta a todas estas
necesidades, y cada vez mds, intfentando que en un mismo ndcleo
cada colectivo pueda realizar la actividad que coincide con sus
intereses.

4.1. Mision.

Por lo cual el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte, tendrd
como aftribucion y funcién principal el brindar la posibilidad de la
prdctica fisico-deportiva y recreativa a la sociedad moreliana. Porlo
cual deberd fomentar la actividad fisica y deportiva entre toda la
poblacién, potenciando la calidad de vida y el equilibrio social.
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4.2. Vision.

moreliabrilla

Siendo una institucion referente en el municipio de morelia que
promueve, coordina y facilita el acceso ala cultura fisica y el deporte,
Insffuto Municipal de tendrd la perspectiva de dar respuesta a la dindmica social actual,
Cultura Fisica y Deporte priorizando la salud a través del deporte, en cuanto a fomento vy
H. Ayuntamiento de Morelia . . . s .. , .

profesionalizacion de las actividades fisicas.

Playa Azul #.80, Col.

Expropiacién Petrolera 4 3 Objeﬁvo general
Indeco, C.P. 58190, Moreliq, o :

Michoacan.

www.imcufide.org Atendiendo a lo anterior y con el objetivo de que las personas de

direccion@imcufide.org enfre 4 a 65 anos y mas tengan una actividad fisica deportiva
sistemdatica, que aporte a su desarrollo integral, con la finalidad de
generar cohesion social, promover valores que sumen a la
reconsfruccion social y confribuya a lograr hdbitos que mejoren la
calidad de vida de la poblacidon que habita en Morelia.

4.4. Objetivos especificos.

Il. Consolidarla coordinacion con instituciones y organismos publicos
para promover la cultura fisica en el municipio mediante convenios
de colaboracion.

V. Reactivacion de eventos deportivos que promuevan acciones y
oportunidades.

VI. Apertura de instalaciones para la prdctica del deporte de manera
segura, atractiva y adecuada.

VII. Generar Interés de la poblacidn por participar en eventos
deportivos.

1.6. Nombre del Programa.

Se plantea que nuestro Plan Anual de Trabajo 2024, refleje un
programa que sume todas las actividades operativas y de
infraestructura que realice el IMCUFIDE, y se cumpla la funciéon
principal de brindar la posibilidad de la practica fisico-deportiva y
recreativa a la sociedad moreliana. Siendo el siguiente: Morelia Brilla
a través del Deporte.
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5. Relacion de Unidades Responsables.

Es necesario conocer la funcionalidad de cada drea que integra al
IMCUFIDE, para que se establezca la linea a seguir y cumplir con los
objetivos del presente documento.

5.1. Direccion General.

Es una de las funciones principales la de planear, programar,
coordinar, dirigir y evaluar el Programa Municipal de Cultura Fisica y
Deporte, junto al presupuesto de ingresos y egresos de cada gjercicio
fiscal, para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, a efecto de
responder a las necesidades e intereses de la sociedad moreliana.
Partiendo de la disposicidon de recursos propios, subsidios municipales,
asi como la gestion de recursos estatales y federales.

Asi como toda la normativa que le compete dentro de sus
atribuciones del Reglamento. La Direccion General, la componen
una coordinaciéon y dos Jefaturas de Departamento.

5.1.1. Coordinacion de la Oficina de Direccion.

Es su funcion el de auxiliar a la persona fitular de Ia Direccion General
en asuntos de su competencia, realizar la verificacion documental
sobre los avances y resultados de los trabajos asignados por la
Direccion General alas diferentes dreas. Atender auditorias. Proponer
planes y alternativas a las dreas correspondientes para la mejora del
control interno. Supervisar que se cumplan con las politicas vy
procedimientos.

5.1.2. Jefatura del Departamento Juridico.

Le corresponde estar pendiente del cumplimiento y mejoras del
marco normativo, asesorar juridicamente, el cumplimiento de las
normas y procesos juridicos y las demds que le sean conferidas por
otras disposiciones legales en el dmbito de su competencia que le
correspondan.

5.1.3. Jefatura de Departamento Comunicacion Social.

Es su funcion integrar el Programa de Comunicacion Social del
IMCUFIDE, donde establezca las estrategias de comunicacién social,
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asi como el seguimiento a la medicidon y percepcion de la opinidn
publica e imagen institucional. Y establecer vinculos de coordinacion
con el Ayuntamiento en esta materia.

5.2. Direccion Operativa.

Es fundamental esta direccién para la promocion de la Cultura fisica
y el deporte en la sociedad moreliana. Partiendo de sus atribuciones
principales que es programar, supervisar y evaluar la operacion
eficiente de los programas operativos. Asi como la de representar en
las acciones y programas operativos vinculados con las Comisiones a
nivel Estatal y Nacional de Cultura Fisica y Deporte, en materia de
deporte de alto rendimiento, cultura fisica, capacitacion e
investigacion deportiva.

Para el mejor funcionamiento de la Direccion Operativa, esta contard
con las siguientes Jefaturas de Departamento.

5.2.1. Jefatura de Departamento de Complejos Acudticos.
Programar, supervisar y evaluar la operacion de los complejos
acudticos y atender a usuarios dentfro de los complejos acudaticos del
IMCUFIDE.

5.2.2. Jefatura de Departamento de Cultura Fisica para el Bienestar.
Actividades deportivas promovidas, promocion y difusion de eventos
deportivos y Gestion de programas federales, estatales y municipales
enfocados al deporte.

5.2.3. Jefatura de Departamento de Escuelas Deportivas Municipales.
Coordinar al personal de apoyo de las Escuelas Deportivas
Municipales para que impartan clases en las diferentes Unidades
Deportivas del IMCUFIDE o espacios publicos de Colonias y Tenencias
del municipio.

5.3. Direccion de Administracion y Finanzas.

Esta direccidon serd responsable de asegurar la adecuada

administracion de los recursos humanos, materiales y financieros del
IMCUFIDE; asi establecery supervisar el seguimiento de los indicadores
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financieros que permitan evaluar el cumplimiento de objetivos y
metas institucionales, principalmente.

Para el mejor funcionamiento de la Direccion Administracion vy
Finanzas, esta contard con las siguientes Jefaturas de Departamento.

5.3.1. Jefatura de Departamento de Contabilidad y Finanzas.

Es responsable de toda la actividad financiera del IMCUFIDE,
cumpliendo con todos los procesos ya establecidos en el drea, asi
como disposiciones legales y reglamentarias vigentes.

5.3.2. Jefatura de Departamento de Recursos Humanos y Materiales.

Es responsable de la gestion y administracion de los recursos
financieros y humanos, aplicable conforme a las disposiciones legales
y reglamentarias vigentes.

5.4. Direccion de Infraestructura.

Su funcion es planear, organizar y coordinar, en el dmbito de la
administracion la ejecucion del Programa Anual de Obras de
Infraestructura Deportiva. Concretar y supervisar las acciones de
mantenimiento, conservacion y/o mejoramiento de las instalaciones
deportivas administradas por el IMCUFIDE.

Asi como dar seguimiento a todas las propuestas de construccion de
nuevas instalaciones deportivas, mantenimiento, conservacion,
adaptacion y remodelacion de las ya existentes, con el propdsito de
modernizar los espacios para la prdctica del deporte, la recreacion,
la cultura fisica, la investigacion deporfiva y la prevencion social.

Gestionar ante las diferentes instancias del Gobierno Federal, Estatal
o Municipal, asi como la iniciativa privada, recursos u obras en pro del
mejoramiento de las unidades deportivas o complejos acudticos.

Para el mejor funcionamiento, esta Direccion de Infraestructura
Deportiva contard con las siguientes Jefaturas de Departamento.
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5.4.1. Jefatura de Departamento de Mantenimiento y Operacion de
Unidades Deportivas.

Es responsable de desarrollar y aplicar estrategias de mantenimiento
correctivo y preventivo de las unidades deportivas, que han sido
fjadas bajo la politica de trabajo de la Direccidon de Infraestructura
Deportiva; y supervisar que los trabajos de mantenimiento,
rehabilifacion y/o mejoramiento de las instalaciones deportivas se
realicen en tiempo y forma; asi como solicitar al drea correspondiente
y dar seguimiento a los tradmites para la adquisicion de herramientas,
insumos de limpieza y procesos que conllevan el mantenimiento de
las instalaciones del IMCUFIDE.

Se sigue un proceso en bitdcoras de las actividades de
mantenimiento y rehabilitacion de las unidades deportivas, el cual
establece actividades concretas que siguen procesos administrativos
y técnicos establecidos para una mejor aplicacion de los recursos
financieros y materiales.

5.4.2. Jefatura de Departamento de Mantenimiento y Operacion de
Complejos Acudticos.

Es responsable de disenar un programa de ftrabagjo para el
mantenimiento y limpieza de los complejos acudticos, asi como de
gestionar el material e insumos necesarios.

5.4.3. Jefatura del Departamento de Proyectos de Infraestructura
Deportiva.

Su funcién principal, es trabajar bajo las politicas fijadas por la
Direccion de Infraestructura en la elaboracion del Programa Anual de
Obras de Infraestructura Deportiva del IMCUFIDE.

De este departamento depende la elaboracion de los proyectos
ejecutivos y expedientes técnicos para la autorizacion de recursos, asi
como dar el seguimiento correspondiente en las diferentes dreas
ejecutoras del municipio.
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6. Acciones del Instituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte, para promover las actividades deportivas en
los morelianos.

6.1. Planeacién anual de eventos y actividades.

El IMCUFIDE tiene como uno de sus objetivos principales la
masificacion y promocion deportiva dentro del municipio y sus
tenencias, con la firme intencion de generar conciencia social, y que
exista un cambio hacia el inferés genuino del cuidado de la salud,
enfocdndonos en la poblacidon de 4 a 65 anos y mds, con el propdsito
de contribuir a la disminucidon de obesidad y enfermedades
cardiovasculares, producto del confinamiento y sedentarismo
generado por la contingencia sanitaria y la falta de motivacion de la
poblacién por prdcticas deportivas.

6.2. Definicion de Conceptos para la realizacion de las actividades.

< Definicion de evento. (Carrera, Activacién, Clase muestra, Rally,
Circuito de Accidon Motriz, etc.)

< Organizacién. (Involucrados, lista de necesidades, permisos,
pagos, solicitudes).

%+ Seleccioén de fecha y lugar.

< Suministros. (Materiales y humanos).

< Seguro. (Seguro de gastos médicos).

<+ Salud y seguridad. (Transversalidad y apoyo para desarrollo).
% Voluntarios. (Universidades, servicio social y asociaciones).

% Venta de entradas. (Definir costo, cubriendo proveedores y
gastos de operacion y desarrollo).

4 Promocion del evento. (Apoyar en la difusién y vinculacién con
medios).

< Comunicacion con los participantes. (Habrd que determinar
cudles serdn los equipos participantes y categorias).
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< Revision del plan. (Asignacién de tareas, generar comisiones,
revision de complimiento).

% Invitacién a los medios de comunicacién. (Para cubrir el
evento, asi como delimitar drea de prensa).

< Premiacidén y protocolo. Para el reconocimiento y formalidad
del evento.

6.3. Objetivos para la planificacion de larealizacion de los productos
y servicios.

c) Los objetivos de la calidad, a partir del andlisis de nuestro
Programa Operativo Anual de la Administracion PUblica
Municipal 2024, Bajo el Modelo Basado en Resultados del
IMCUFIDE. Y los requisitos para nuestros productos y servicios,
como lo pueden ser los diferentes programas y acciones
contenidos en el citado documento.

d) La necesidad de establecer procesos y generar documentos
como instrucciones de ftrabagjo; y proporcionar recursos
especificos para nuestros programas y servicios. Para conocer
los recursos asignados a cada programa de trabagjo del
Programa Operativo Anual.

Las actividades requeridas de verificacion, validaciéon, seguimiento,
medicion, inspeccion, asi como los criterios de aceptacion de
nuestros eventos.

El resultado de esta planificacion lo presentamos en los dos procesos
que gestionamos en nuestro Sistema de Planeacion, referente al POA
y dentro de los cuales se encuentra colaborando todo el personal de
este Instituto, en al menos una etapa de dichos procesos.

Se realiza una planeacién anual dividida mensualmente de todas las
actividades planeadas para el ejercicio, cabe destacar que esto se
ha de complementar con las demds acciones y puede sufrir cambios
de acuerdo a las necesidades del Instituto o involucrados.

6.4. Denominacion de la accion.

Para ello el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte, desarrollard
principalmente dos componentes.
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CO01.- Personas con actividades deportivas beneficiadas.

El componente (CO1) tiene como principal objetivo la masificacion
deportiva en especifico la realizacion de actividades fisicas que
promuevan la conservacion y mejoramiento de la salud integral.
Planeacion, difusidon y ejecucion de las actividades deportivas e
implementaciéon de capacitaciones enfocadas a promover la cultura
fisica y el deporte en la comunidad moreliana.

La promocion y difusion de eventos deportivos fendrd como objetivo
el aumento de afluencia de morelianos hacia actividades fisico-
deportivas que mejoren su salud y eleven su calidad de vida
priorizando aquellas actividades que puedan replicarse en el dia a
dia de nuestros ciudadanos y generen hdbitos saludables qué alargo
plazo impacten en las estadisticas generales de sobrepeso obesidad
y enfermedades desarrolladas. Es decir que todos los involucrados en
estos eventos tendrdn un conocimiento prdctico y efectivo sobre
importancia de la prdctica fisico-deportiva.

Por ofro lado la promocion y gestion de recursos en los programas
federales, estatales y municipales enfocados al deporte nos ayudard
a impulsar a nuestros deportistas de manera directa.

Ademds la capacitacion deportiva en materia de cultura fisica y
deporte asegurara qué aquellos involucrados en el desarrollo de la
practica fisica deportiva dentro de nuestro municipio sean personas
realmente capacitadas para el desarrollo de estas actividades,
asegurdndonos de qué tendremos profesionistas y profesionales
atendiendo a nuestra sociedad, ya que uno de los problemas mds
grandes con los cuales nos enfrentamos es que hay muchas personas
afines a estas actividades qué no cuentan con un sustento cientifico
y no pueden desarrollar un trabajo progresivo y profesional.

Para lograr lo anteriormente expuesto del componente, se definen las
actividades a desarrollarse durante el ano. Siendo las siguientes:
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moreliabrilla ACTIVIDADES DEL C01, PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2024.

Instituto Municipal de ., L . . . . .

Cultura Fisica y Deporte 8. Afencioén de prdcticas deportivas para el mejoramiento del tejido social.

H. Ayuntamiento de Morelia

Playa Azul #.80, Col.

E i 74 P 1 | . . . . .

.:Eé‘é’c’,',"é.'?."ss%'&ik?,reuq, 9. Difusidon de informacién deportiva.

Michoacdn.

www.imcufide.org

direccion@imcufide.org 10. Redlizacion de capacitaciones deportivas en materia de cultura fisica y

deporte.

11. Atencidon de servicios acudticos. ‘
12. Atencion médica deportiva. ‘
13. Recaudacién de ingresos por los servicios prestados. ‘
14. Gestidén de Becas, Estimulos y Reconocimientos. ‘

Se anexa a este apartado la planeacién anual del CO1. (Tabla 1).
CO02.- Infraestructura deportiva mejoradas.

Con la finalidad de brindar las mejores condiciones para la prdctica
de la actividad fisica deportiva asi como de conservar las
instalaciones y dignificar los espacios se crea el componente nimero
(C02) qué se basa en el mantenimiento preventivo y correctivo de las
unidades deportivas existentes.

El mantenimiento de las instalaciones deportivas adecuado también
generard la ventana de la creacion de espacios deportivos nuevos.
La conservacion y adecuacion de los espacios deportivos se
concentra en la rehabilitacidon de todos los espacios existentes para

i%.E Morelia

WP 2021 - 2024
A
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dignificar y asegurar que nuestros usuarios tengan acceso a espacios
deportivos de calidad.

moreliabrilla

La revisidn y supervision constante de las instalaciones deportivas se

enfocard en el mantenimiento de dichos espacios asegurando que
Instituto Municipal de . , . .. .
Cultura Fisica y Deporte nuestros frabajadores mantengan en optimas condiciones posibles los
H. Ayuntamiento de Morelia . . .

espacios deportivos existentes.

B ot Derivado de los quehaceres institucionales del IMCUFIDE, la Direccién
indeco, C.F. 58190 Morelia, de Infraestructura Deportiva, realiza una planeacion anual dividida
wwwimeufide.org mensualmente de todas las actividades para el mantenimiento y la
direccion@imcufide.org rehabilitacion de los espacios deportivos pertenecientes a la
institucidon, cabe destacar que esto se ha de complementar con las
demds acciones y puede sufrir cambios de acuerdo a las

necesidades del Instituto o involucrados.

Para lograr lo anteriormente expuesto, se definen las actividades a
desarrollarse durante el ano. Siendo las siguientes:

ACTIVIDADES DEL C02, PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2024.

4. Redlizacion de proyectos para el mejoramiento de los espacios
deportivos.

5. Mantenimiento de unidades deportivas.

6. Supervision constante de las Instalaciones deportivas.

Se anexa a este apartado la planeacién anual del C02. (Tabla 2).

Quedando a sus apreciables ordenes, envid un cordial saludo.

_ATENTAMENTE
LIC. VERONICA ZAMUDIO IBARRA
DIRECTORA GENERAL DEL IMCUFIDE

72t Morelia
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