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COMPONENTE 2
ACCIONES IMPLEMENTADAS PARA PROMOVER LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LOS MORELIANOS
PROGRAMA ANUAL DE TRABAJO, 2022
PERIODO JULIO - SEPTIEMBRE
PLANEACION ANUAL DE EVENTOS Y ACTIVIDADES (TABLA 1)
RESPONSABLE: DIRECCION OPERATIVA
MES ACTIVIDAD N° DESCRIPCION UBICACION BENEFICIARIOS
ACTIVACION FiSICA
EN ESCUELAS. 0 VACACIONES 0
1. COL. FOVISSSTE
ACUEDUCTO.
2. COL. CENTRO.
3. UNIDAD DEPORTIVA
EDUARDO RUIZ
1. 1ER. TORNEO LOS PANCHOS DE 4. VENUSTIANO CARRANZA.
BASQUETBOL. ) 5. UNIDAD DEPORTIVA
2. CARRERA ATLETICA DEL DiA DEL PADRE. |MORELOS INDECO.
3. TORNEO DE FUTBOL DE TENIS. 6. UNIDAD DEPORTIVA
) 4. SUMA VIDAS, DONA ORGANOS. MORELOS INDECO.
u [EVENTOS FiSICOS 5. CURSO DE VERANO. 7. UNIDAD DEPORTIVA
L DEPORTIVOS. 1o |[MULTIDISCIPLINARIO MORELOS INDECO. 4017
| (ACTIVIDAD FiSICA 6. CURSO DE VERANO ACUATICO. 8. UNIDAD DEPORTIVA '
o MASIVA) 7. CURSO DE VERANO GIMNASIA. MORELOS INDECO.
8. CURSO DE VERANO PATINAJE. 9. COMPLEJO ACUATICO
9. VALORACION MEDICA. MEDALLISTAS PARALIMPICOS.
10. ACTIVIDADES ACUATICAS. 10. ALBERCA SEMIOLIMPICA
11. ACTIVIDADES ACUATICAS. MORELOS INDECO.
12. ACTIVIDADES ACUATICAS. 11. COMPLEJO ACUATICO
MEDALLISTAS PARALIMPICOS.
12. ALBERCA SEMIOLIMPICA
BICENTENARIO.
1. COL. LEANDRO VALLE.
gﬁfﬁ%‘;ﬁ%gi? EN ; |1-SEMINARIO INTERNACIONAL DE 2. UNIDAD DEPORTIVA )
CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE MIGUEL HIDALGO.
DEPORTE.
ACTIVACION FiSICA ;|1 ACTIVACIONES FISICAS PARA LA SALUD |1. UNIDAD DEPORTIVA 120
EN ESCUELAS. INTEGRAL. MORELOS INDECO.
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1. UNIDAD DEPORTIVA
BICENTENARIO.
1. TALLER DE UMPULSO DE BALA. § Lﬂgﬂg'ggggfﬁf'
2. CUADRANGULAR DE BALONCESTO. .
MORELOS INDECO.
3. CURSO DE VERANO
4. UNIDAD DEPORTIVA
MULTIDISCIPLINARIO. MORELOS INDECO
4. CURSO DE VERANO ACUATICO. 5 UNIDAD DEPORTI.VA
5. CURSO DE VERANO GIMNASIA. :
MORELOS INDECO.
6. CURSO DE VERANO PATINAJE. 4. UNIDAD DEPORTIVA
7. TALLER "2 GENEROS Y UN METODO DE )
CONSTRUCCION MORELOS INDECO.
EVENTOS FiSICOS T 7. UNIDAD DEPORTIVA
A DEPORTIVOS 8. ACTIVACION FISICA. INDECO
G (ACTIVIDAD FISICA 16 ]9. CUADRANGULAR DE BALONCESTO 8. TENENCIA MORELOS. 3,127
o) MIXTO LOS PANCHOS.
MASIVA) . 9. FOVISSTE MORELOS.
S 10. CARRERA ATLETICA BBVA.
A 10. VENUSTIANO CARRANZA.
T 11. ACTIVACION FiSICA. )
. . 11. TENENCIA TIRIPETIO.
o 12. VALORACION MEDICA. p
. 12. COMPLEJO ACUATICO
13. ACTIVIDADES ACUATICAS. p
. MEDALLISTAS PARALIMPICOS.
14. ACTIVIDADES ACUATICAS. p
) 13. ALBERCA SEMIOLIMPICA
15. ACTIVIDADES ACUATICAS.
16. UNIVERSIDAD CDEFIS { CURSO MORELOS INDECO.
vnéTUAL) 14. COMPLEJO ACUATICO
MEDALLISTAS PARALIMPICOS.
15. ALBERCA SEMIOLIMPICA
BICENTENARIO.
1. TALLER "APRENDE A TRABAJAR CON 1. UNIDAD DEPORTIVA
CAPACITACIONES EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD, ADULTAS [MORLEOS INDECO.
CULTURAFISICA Y 2 Y NIRAS". 2. UNIDAD DEPORTIVA 78
DEPORTE. 2. CAPACITACION DE NUTRICION PARA  |MIGUEL HIDALGO.
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO.
ACTIVACION FiSICA ; |1- ACTIVACIONES FISICAS PARA LA SALUD |1. UNIDAD DEPORTIVA 140
EN ESCUELAS. INTEGRAL. MORELOS INDECO.
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EVENTOS FiSICOS
DEPORTIVOS.

1. 2DA. REUNION OLD SCHOOL TODO
MEXICO.

2. CERTIFICACION BAILE FITNESS,
AERODANCE, STEP COREOGRAFICO.
3. WORK SHOP HAND STAND.

4. CURSO DE DEFENSA PERSONAL.

5. 9A. FECHA ESTATAL COCIMM.

1. PISTA BMX BOSQUE
CUAUHTEMOC.
2. DIF MUNICIPAL.

3. PLAZA MELCHOR OCAMPO.

4. UNIDAD DEPORTIVA
MORELOS INDECO.

5. RANCHO VILLA KARLA.
6. COL. CENTRO.

7. ALBERCA MEDALLISTAS
PARALIMPICOS.

" 12 |6. CARRERA IPN ATLETISMO. 8. UNIDAD DEPORTIVA 4,212
&ESTI'\\//;'\?AD FISICA 7. RELEVOS COMBINADOS NOCHE INDECO. )
MORELIANA., 9. COMPLEJO ACUATICO
8. TORNEO DE STREETWORKOUT. MEDALLISTAS PARALIMPICOS.
9. VALORACION MEDICA. 10. ALBERCA SEMIOLIMPICA
10. ACTIVIDADES ACUATICAS. MORELOS INDECO.
11. ACTIVIDADES ACUATICAS. 11. COMPLEJO ACUATICO
12. ACTIVIDADES ACUATICAS MEDALLISTAS PARALIMPICOS.
12. ALBERCA SEMIOLIMPICA
BICENTENARIO.
CAPACITACIONES EN 1. CONFERENCIA " LA MOTIVACION, EL
CULTURAFISICA Y 1 JINICIO DE UN CAMPEON". 1. UNIDAD DEPORTIVA 50
BEPORTE. MORELOS INDECO.
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